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Tipo
Comunicação Oral

Título
Caracterização do trauma na área de influência da Instituição em análise

Introdução
O trauma é causa major de morbimortalidade. A via Verde de Trauma melhora tempos de resposta e desfechos, mas a
implementação é heterogénea em Portugal. A instituição em análise encontra-se em fase de implementação, tornando
necessária a caracterização dos episódios traumáticos.

Material e Métodos
Estudo observacional, transversal e retrospetivo, incluindo adultos vítimas de trauma entre 2023 e 2024. Da população
inicial (N=34.247), selecionou-se uma amostra aleatória estratificada de 380 episódios. Incluíram-se doentes com
trauma major segundo critérios da DGS. Recolheram-se variáveis epidemiológicas, traumáticas, clínicas e
operacionais.

Resultados
O trauma correspondeu a 19.7% de todos os episódios de urgência no período analisado. A queda foi o mecanismo
mais frequente, seguido do acidente de viação. 10.3% cumprem critérios formais de via verde. A maioria dos episódios
apresentava um ISS 1-8 sendo que 32.3% dos episódios com necessidade de tratamento cirúrgico apresentava-se
neste intervalo. 2.6% foram admitidos na sala de emergência. Nas primeiras 24h, 42.4% melhoraram e 22.6% foram
internados na enfermaria. Em média o tempo até à primeira observação médica foi de 82.81 minutos.

Discussão
O volume de trauma major observado é elevado e verifica-se uma marcada variabilidade assistencial, com tempo até à
primeira observação frequentemente prolongado. Estes dados, entre outros, reforçam a necessidade urgente de
implementar uma Via Verde do Trauma.
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