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Título
Neoplasias de comportamento incerto da mama: análise de lesões B3 numa Unidade de Senologia

Introdução
As neoplasias de comportamento incerto da mama (lesões B3) constituem um grupo heterogéneo em que a biópsia,
características clínicas e imagiológicas não permitem definir com segurança a sua natureza benigna ou maligna,
podendo a taxa de upgrade após excisão atingir 10?35%. O objetivo deste estudo é correlacionar o diagnóstico pré-
operatório de Neoplasia de Comportamento Incerto da Mama (NCIM) obtido por biópsia percutânea com o resultado
histológico após excisão.

Material e Métodos
Estudo retrospetivo de doentes submetidas a excisão cirúrgica de NCIM entre fevereiro de 2014 e setembro de 2025
numa Unidade de Senologia.

Resultados
Foram analisados 90 casos. A média de idades foi de 43 ± 15 anos. A histologia definitiva revelou neoplasia maligna
em 12%. Entre estes casos, 37% necessitaram de reintervenção cirúrgica para controlo da doença.

Discussão
A taxa de malignidade observada (12%) é inferior ao descrito na literatura, possivelmente relacionada com a idade
média mais baixa da amostra, dado que o risco de carcinoma aumenta com a idade. Ainda assim, a identificação de
malignidade após excisão confirma a limitação da biópsia percutânea na exclusão de carcinoma e justifica a excisão
para diagnóstico definitivo. Estes resultados reforçam a importância de otimizar o tempo de resposta e evitar atrasos
terapêuticos quando existe incerteza quanto ao potencial maligno destas lesões.
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