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Titulo

Choque hemorragico como manifestacao inaugural de incidentaloma da supra-renal

Introducéo

A hemorragia da glandula supra-renal constitui uma entidade clinica rara e de diagndstico desafiante. Estima-se que
esteja associada a uma taxa de mortalidade de 15%. Pode ocorrer subsequentemente a trauma abdominal ou de
forma espontanea, associada a condi¢des subjacentes predisponentes. Pode surgir subitamente com instabilidade
hemodinamica, sobretudo quando associada a tumores ocultos como o feocromocitoma.

Material e Métodos
Caso clinico.

Resultados

Apresenta-se 0 caso de um homem de 37 anos trazido ao Servico de Urgéncia por suspeita de abdémen agudo.
Inicialmente avaliado pela VMER com objetivacdo de taquicardia e sudorese profunda. Do estudo complementar intra-
hospitalar identificado incidentaloma da suprarrenal esquerda complicado de hemo-retroperitoneu e com focos de
extravasdo de contraste a sugerir hemorragia ativa. Realizada estabilizacéo clinica e transferéncia ao cuidado da
Radiologia de Intervencédo que procedeu a embolizacédo da artéria frénica esquerda com controlo do quadro. Apés
resolucdo do quadro agudo, diagnosticado feocromocitoma.

Discusséo
A hemorragia espontanea da supra-renal constitui uma emergéncia potencialmente fatal. O reconhecimento precoce e
a rapida abordagem multidisciplinar sdo modificadores de progndstico.
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