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Tipo
Comunicação Oral

Título
Infecções do local cirúrgico em cirurgia colorectal - casuísta de um serviço

Introdução
As infecções do local cirúrgico (ILC) são uma complicação comum e grave em cirurgia colorretal com taxas que podem
atingir os 30% associando-se a piores resultados pós-operatórios e internamentos hospitalares mais prolongados. O
objetivo deste trabalho consiste na avaliação da taxa de ILC de um serviço de cirurgia geral.

Material e Métodos
- Estudo observacional retrospectivo, descritivo e unicêntrico, analisando doentes internados em regime urgente ou
electivo nos últimos dois anos. - Género, idade, diagnóstico, comorbilidades prévias, cirurgia urgente ou electiva e
utilização de terapia de pressão negativa profiláctica. - Percentagem de doentes com diagnósitco clínico de ILC.

Resultados
Foram estudados 118 doentes, maioritariamente do género masculino e submetidos a cirurgia electiva do cólon pela
equipa de cirurgia colorectal. Prevalência de ILC inferior a 10%.

Discussão
A prevalência das ILC em cirurgia colorrectal tem vindo a diminuir. A prevenção desta complicação é fundamental e
envolve cuidados pré, intra e pós-operatórios. A vacuoterapia reduz o risco de ILC e pode ser utilizada
profilaticamente, particularmente em doentes de alto risco.
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