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Infecgdes do local cirargico em cirurgia colorectal - casuista de um servico

Introducéo

As infec¢des do local cirargico (ILC) sdo uma complicacdo comum e grave em cirurgia colorretal com taxas que podem
atingir os 30% associando-se a piores resultados pds-operatérios e internamentos hospitalares mais prolongados. O
objetivo deste trabalho consiste na avaliacdo da taxa de ILC de um servico de cirurgia geral.

Material e Métodos

- Estudo observacional retrospectivo, descritivo e unicéntrico, analisando doentes internados em regime urgente ou
electivo nos ultimos dois anos. - Género, idade, diagnostico, comorbilidades prévias, cirurgia urgente ou electiva e
utilizacdo de terapia de pressdo negativa profilactica. - Percentagem de doentes com diagndsitco clinico de ILC.

Resultados
Foram estudados 118 doentes, maioritariamente do género masculino e submetidos a cirurgia electiva do colon pela
equipa de cirurgia colorectal. Prevaléncia de ILC inferior a 10%.

Discusséo

A prevaléncia das ILC em cirurgia colorrectal tem vindo a diminuir. A prevencéo desta complicacéo é fundamental e
envolve cuidados pré, intra e pos-operatorios. A vacuoterapia reduz o risco de ILC e pode ser utilizada
profilaticamente, particularmente em doentes de alto risco.
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