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Titulo

7 anos de cirurgia da tiroide com utilizagdo de neuromonitoriza¢éo intraoperatéria

Introducéo

A cirurgia da tiroide € uma das intervenc¢des mais comuns em cirurgia endocrina. A analise da casuistica institucional
permite avaliar praticas, identificar padrées e otimizar cuidados, nomeadamente na introducdo de novas tecnologias
como a neuromonitorizacao intraoperatdria (NMIO).

Material e Métodos

Estudo retrospetivo, descritivo, com base na reviséo dos registos clinicos de 185 doentes submetidos a cirurgia da
tiroide entre 2018 e 2024. Foram analisados dados demograficos, diagnéstico pré-operatorio, tipo de cirurgia,
utilizacdo da NMIO e complica¢des cirlrgicas.

Resultados

Foram incluidos 185 doentes, com idade média de 57,5 anos, com diagnéstico histopatolégico benigno em 87% dos
casos. Foram realizadas 80 tiroidectomias totais, 100 hemitiroidectomias e 5 totaliza¢des, somando 265 nervos
laringeos recorrentes em risco. Foram registados 6 casos de parésia transitoria do NLR, 1 deles com NMIO e 1 caso
de parésia definitiva do NLR, sem recurso a NMIO, resultando numa taxa global de parésia transitdria de 2.26% e
definitiva de 0.38%. Na cohorte de doentes operados com NMIO ocorreu parésia transitoria em 2% e definitiva em 0%.
Na cohorte de doentes operados sem NMIO ocorreu parésia transitoria em 2.33% e definitiva em 0,47%. As
complicag@es registadas incluiram hipocalcemia transitéria em 9,7% dos casos, hematoma em 1,1% e seroma em
0,5%.

Discusséo
A baixa incidéncia de complicagdes demonstrada sustenta a prética cirdrgica instituida e reforca a importancia da
utilizacdo da NMIO para minimizar a iatrogenia do NLR.
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