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Hérnia diafragmatica traumética

Introducéo

A hérnia diafragmatica traumatica € uma complicacdo incomum do trauma abdominal fechado e pode passar
despercebida, a menos que exista um elevado indice de suspeicdo. O mecanismo fisiopatolégico envolve um impacto
de alta energia com aceleracéo e desaceleracao, levando a um aumento subito da pressao intra-abdominal.

Material e Métodos
Apresentagdo de um caso clinico

Resultados

Doente de 25 anos, com antecedentes de consumo regular de cannabinéides; consumo esporadico de anfetaminas e
cocaina. Politraumatizado, vitima de acidente de viacdo de alta cinética, entre veiculos ligeiros, sendo a vitima o
condutor que resultou em TCE grave, trauma toracico fechado e mdltiplas fraturas dos ossos longos e coluna cervical.
No 13° dia de internamento no SMI foi solicitada angioTC de reavaliacéo Identificando-se: "De novo, aspectos
compativeis com ruptura trauméatica da hemicupula diafragmética direita, com a vertente superior do lobo hepético
direito o qual apresenta franca heterogeneidade na opacificagdo parenquimatosa”. Foi submetido a laparotomia
subcostal direit, reducdo de herniagéo hepatica transdiafragmatica com exposicao de defeito herniario de 15 m
colocagéo de dreno toracico, encerramento de defeito, fixacdo de rede e colocacao de dreno subdiafragmatico.

Discusséo

A hérnia diafragmatica de origem traumatica é pouco frequente mas requer uma elevada suspeita diagnéstica para
evitar complicacfes a curto e longo prazo, especialmente o compromisso respiratério e o estrangulamento dos 6rgaos
intra-abdominais.
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