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Título
Perfuração de um Divertículo de Meckel por corpo estranho: um caso clínico

Introdução
O divertículo de Meckel é a anomalia congénita gastrointestinal mais comum, com uma incidência de cerca de 2-4%, e
uma localização nos primeiros 100cm de intestino delgado. Este é um remanescente do ducto onfalomesentérico que,
por norma, oblitera entre a 5ª e 7ª semanas de gestação. Frequentemente assintomático, pode causar
sintomas/complicações em 5-6% dos casos. É um dos muitos diagnósticos diferenciais de dor no quadrante inferior
direito e, muitas vezes, um achado incidental.

Material e Métodos
A metodologia deste trabalho consistiu na revisão do caso clínico, da sua cronologia, bem como numa revisão da
literatura até à data.

Resultados
O presente caso clínico é referente a uma paciente sexo feminino, 54 anos, que recorre ao serviço de urgência com
dor abdominal FID com cerca de 1 dia de evolução, associada a náuseas. O TC relatou densificação do mesentério
por perfuração do intestino delgado por corpo estranho (espinha). A doente foi submetida a laparoscopia exploradora,
identificação de divertículo de Meckel perfurado por espinha, diverticulectomia.

Discussão
A perfuração de um divertículo de Meckel por um corpo estranho é uma entidade extremamente rara que pode
apresentar um mau prognóstico se não tratada com prontidão. Com este trabalho pretende-se relembrar esta patologia
e a importância de esta ser tida em conta no diagnóstico diferencial de dor no QID. A laparoscopia é importante no
tratamento definitivo assim como no diagnóstico diferencial quando a principal suspeita não foi objetivada.
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