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Titulo

Volvo Géstrico em Hérnia do Hiato: Um Emergéncia Rara

Introducéo

O volvo gastrico € uma complicacdo rara, mas potencialmente grave, das hérnias do hiato de grande dimensodes. A
apresentacéo é frequentemente inespecifica, com risco de evoluir para obstru¢éo, isquemia ou necrose, pelo que o
diagndstico precoce é essencial sobretudo em doentes idosos O tratamento inicial envolve ressuscita¢éo
hemodinamica e descompressao gastrica. Este trabalho descreve um caso de volvo gastrico mesenteroaxial contido
numa hérnia gigante do hiato, salientando o processo diagnostico e terapéutico.

Material e Métodos

Homem, 93 anos, com antecedentes de hérnia do hiato e esofagite grau C, admitido por vémitos tipo "borra de café" e
dor epigéstrica. A TC revelou hérnia gigante do hiato com estdmago e célon transverso intratoracicos, associada a
volvo mesenteroaxial. Tentou-se abordagem conservadora e endoscopica, ambas sem sucesso devido a marcada
deformacéo e rotacéo gastrica.

Resultados

Submetido a laparotomia com reduc¢édo herniaria, crurorrafia, colocacéo de protese de Vicryl e fundoplicatura de Nissen
"floppy". POs-operatorio sem complicagdes, com alta ao 3.° dia e tolerancia alimentar totalmente recuperada. Mantém-
se assintomatico, tendo alta da consulta aos 6 meses.

Discusséo

O volvo gastrico, pela sua raridade e apresentacao inespecifica, pode ndo ser considerado inicialmente. A imagiologia
é fundamental para o diagnoéstico. Perante faléncia das medidas conservadoras e endoscépicas, a cirurgia constitui o
tratamento definitivo, permitindo recuperacao plena mesmo em doentes muito idosos.
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