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Parede abdominal, literalmente - um achado incidental de ossificagao heterotopica

Introducéo
A ossificacdo heterotdpica (OH) consiste na formacdo de osso em regifes extra-esqueléticas. E muito rara na parede
abdominal, podendo surgir como complicacdo pds-cirargica, frequentemente subdiagnosticada e assintomatica.

Material e Métodos
Analise retrospetiva de um caso clinico.

Resultados

Doente do sexo masculino de 79 anos foi submetido a operacdo de Hartmann, em setembro de 2021, no contexto de
oclusao intestinal por neoplasia estenosante do célon sigmoide. Em setembro de 2025, procedeu-se a reconstituicdo
do transito intestinal através de incisdo na cicatriz prévia.?Intraoperatoriamente, identificou-se uma massa de
consisténcia pétrea periumbilical na espessura da parede abdominal com cerca de 5 cm e resistente ao bisturi
eléctrico. Foi realizada a sua exérese.?A anatomia patolégica revelou peca 6ssea com dimensfes 5,6 x 1,7 x 1,3 cm e
a histologia confirmou OH, sem sinais de malignidade.

Discusséo

A OH da parede abdominal constitui uma leso rara, mas benigna e sem fisiopatologia estabelecida. E frequentemente
assintomética e associada a trauma cirargico prévio. Pode ser confundida com recidiva tumoral, complicacdes
infeciosas ou corpo estranho. A sua identificacdo permite exérese segura e evita erros diagndsticos. Este caso
evidencia a importancia de considerar OH perante lesdes 0sseas em cicatrizes abdominais, reforcando o papel do
exame histoldgico para exclusdo de malignidade.
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