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Titulo

Fazer das tripas, coracéo - Um caso traumatico

Introducéo

O trauma abdominal penetrante tem como principais causas: arma de fogo ou arma branca, causando lesdes a nivel
do intestino delgado, célon, figado e vascularizacdo abdominal. A gravidade das mesmas tem um espectro amplo,
desde lesdes localizadas até lesbes exsanguinantes ou ameacadoras de vida. A abordagem multidisciplinar e
atempada é fundamental em doentes com patologia traumatica.

Material e Métodos
Descricdo de caso clinico

Resultados

Doente do sexo masculino, 31 anos, encaminhado ao servico de urgéncia, por traumatismo abdominal e toracico
esquerdo penetrante, apds auto-agressdo com arma branca e intoxicagdo com anti-cumarinico. Realizada abordagem
multidisciplinar na sala de emergéncia, onde foi constatada evisceragao e choque hemorragico com instabilidade
hemodinamica, que motivou intervencao cirdrgica emergente. Por evidéncia de pneumo-hemotoérax esquerdo,
colocado dreno toracico imediatamente apds intubacéo orotraqueal. Realizada laparotomia exploradora e observada
laceragdo de epiplon sem outras lesdes intrabdominais. Por manutencéo de instabilidade hemodinamica, realizada
esternotomia com evidéncia de hemorragia ativa proveniente da artéria mamaria interna esquerda, que foi laqueada.
Ap0s reabilitacao fisica e acompanhamento psiquiatrico, doente teve alta ao 23° dia.

Discusséo
A abordagem do trauma requer uma equipa coesa e multidisciplinar, promovendo a melhoria da qualidade dos
cuidados prestados ao doente e, consequentemente, da sua sobrevivéncia.
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