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Titulo
Hérnia incisional multirecidivada: A importancia da escolha do plano anatémico correto

Introducéo

A reparacéo da parede abdominal evoluiu desde as herniorrafias até plastias com préteses em diferentes planos
anatémicos. A eleicdo do plano e tipo de protese sdo fundamentais para a correta reparacdo. A hernioplastia no plano
retromuscular é reconhecida pela eficacia na correcao de hérnias incisionais, proporcionando reconstrucdo anatémica
com baixas taxas de recidiva. Os autores apresentam um caso de hérnia incisional multirecidivada na qual a eleicédo
deste plano foi crucial.

Material e Métodos

Doente do sexo feminino, 57 anos, com hérnia incisional umbilical multirecidivada, com préteses e tackers nao
reabsorviveis em diferentes planos (intraperitoneal, pré-peritoneal, on-lay) apresentando hérnia incisional M2-4W2,
indices de Tanaka 0,19 e Carbonell 0,86. Da avaliagdo multidisciplinar definida perda ponderal e inje¢do de Toxina
Botulinica antes da hernioplastia Rives-Stoppa associada a separacdo de componentes posterior e aplicacao de
Fasciotens.

Resultados
No pés-operatdrio cumpriu o Protocolo de Abordagem as Hérnias Complexas da Unidade de Parede Abdominal, com
alta ao 3° dia. Aos 3 meses, sem sinais de recidiva e com recuperacdo da capacidade funcional no quotidiano.

Discusséo

A abordagem multidisciplinar aliada a otimizacéo pré-operatdria, adjuvantes e técnica cirurgica/protese adequadas € o
gold standart na correcdo de hérnias complexas. A eleicdo do plano mais adequado (retromuscular) permitiu a
correcdo de uma hérnia incisional com hernioplastias prévias e préteses em diversos planos da parede abdominal.
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