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Terapia de ferida por pressdo negativa: o longo caminho rumo a recuperacao de ferida abdominal complexa

Introducéo

As feridas abdominais complexas representam um desafio na pratica cirdrgica, estando associadas a grande
morbilidade, com prejuizo na qualidade de vida dos doentes, e a consumo de tempo e recursos, pelo que a sua
abordagem estruturada é fundamental. Objetivo: Apresentar o caso clinico de um doente submetido a laparotomia,
com complica¢des pés-operatérias, destacando o papel da terapia de ferida por pressé@o negativa (TFPN) na gestéo
da ferida complexa

Material e Métodos

Doente sexo masculino, 71 anos, submetido a laparotomia exploradora, com lise de bridas. No pds-operatério, doente
com deiscéncia superficial da ferida, posteriormente com hematoma abdominal por hemorragia ativa da artéria
epigéstrica inferior e iliaca circunflexa superficial, submetidas a embolizacdo. Desta intervengéo resultou necrose
cutdnea abdominal e de tecidos moles adjacentes, pelo que foi iniciada TFPN

Resultados
O doente apresentou cicatrizagdo completa 3 meses apos cirurgia. Foram adotadas diversas estratégias de TFPN
durante 2 meses consoante evolucao cicatricial, sem necessidade de enxerto cutaneo

Discusséo

A TFPN demonstrou ser um método eficaz para aceleracéo da cicatrizacdo e diminuicdo do risco infecioso em feridas
complexas. O longo percurso de tratamento evidencia a importancia de uma boa rede hospitalar de cuidados em
ambulatério, para otimizacéo de resultados. Conclusdo:A TFPN é uma ferramenta crucial para abordagem de feridas
abdominais complexas pés-operatérias, permitindo uma cicatrizagdo mais célere e com menor risco infecioso
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