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Titulo

Mais do que uma hérnia inguinal estrangulada: relato de um caso

Introducéo

A hérnia de Amyand define-se como uma hérnia inguinal cujo apéndice faz parte do contetdo herniario, apresentando
uma taxa de incidéncia rara (~1%). Clinicamente, a sua manifestacdo aguda assemelha-se a da hérnia inguinal
complicada.O tratamento deve ser individualizado, tendo em conta a presenca de apendicite aguda e o grau de
contaminacéo local.

Material e Métodos
Descri¢do de um caso clinico de hérnia de Amyand tipo 3 (classificacdo de Losanoff & Basson).

Resultados

Homem de 62 anos recorreu ao servi¢o de urgéncia por sinais inflamatérios escrotais direitos associados a hérnia
inguinoescrotal encarcerada. Intraoperatoriamente no interior do saco herniério, identificou-se apendicite aguda
perfurada com necrose da base do cego, associada a abcesso inguinoescrotal em drenagem espontanea. O doente foi
submetido a tiflectomia laparotémica, herniorrafia inguinal e drenagem do abcesso escrotal. A evolucéo pds-operatoria
foi favoravel, tendo alta ao 13.° dia, orientado para hernioplastia diferida.

Discusséo

A presenca de apendicite aguda complicada numa hérnia de Amyand é um achado extremamente raro (~0,1%). O
diagnéstico pré-operatorio € dificil, exigindo elevado indice de suspeicdo. O reconhecimento precoce e tratamento
cirirgico adequado séo essenciais para 0 sucesso terapéutico.
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