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Titulo

Endometriose retrorretal tratada pela via de Kraske: um desafio diagndéstico raro

Introducéo

As lesdes retrorretais séo raras e dentro destas os ?tailgut cysts? sdo as mais frequentes.A classificacéo é variavel
podendo ser agrupadas em lesGes congénitas,inflamatérias,neurogénicas,dsseas ou miscelaneas.Maioritariamente
assintoméaticas,podem causar dor local,alteragcdo dos habitos intestinais,sintomas genito-urinarios.O tratamento é
cirargico assumindo o risco de infeccdo ou malignidade ou a presenca de sintomas,podendo ser dividido em
anterior,posterior ou mista sendo esta deciséo individualizada e dependente da localizacédo,extenséo,relacédo com
estruturas adjacentes e determinada pela experiéncia do cirurgido.A via de Kraske € uma abordagem posterior
transsagrada e € utilizada maioritariamente para lesdes abaixo de S3 providenciando um acesso seguro ao espago
retrorretal.

Material e Métodos
Mulher,39 anos,antecedentes de exérese de quisto sacrococcigeo.Referenciada para a consulta por dor pélvica,RMN
a evidenciar lesao quistica simples em localizacao retrorretal inferior a S3

Resultados
Submetida a exérese da lesao pela via de Kraske em Set/25.Internamento e restante pos operatério sem
intercorréncias.Histologicamente quisto endometrial,tendo a doente sido referenciada a consulta de Ginecologia.

Discusséo

A abordagem de Kraske é uma opcao segura para lesdes retrorretais inferiores a S3 permitindo acesso seguro com
exposicdo adequada.Reforca-se a importancia de considerar patologia ginecolégica no diagnéstico diferencial em
mulheres jovens
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