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Doenca de Crohn, um diagnéstico diferencial de Apendicite Aguda

Introducéo

A Doenca de Crohn (DC) pode apresentar-se com um espectro clinico amplo, fazendo por vezes diagnéstico
diferencial com patologias mais frequentes, como a apendicite aguda. A apendicite enquanto forma inaugural de
doenca de Crohn é rara, e associa-se frequentemente a complicagcdes como estenose e fistulizacdo. Com este caso 0s
autores pretendem relatar um caso de DC inaugural diagnosticada inicialmente como Apendicite Aguda.

Material e Métodos

Mulher de 23 anos recorreu ao servigo de urgéncia por dor na fossa iliaca direita (FID) e intolerancia alimentar com 3
dias de evolucdo. Tinha elevacdo dos pardmetros inflamatoérios e tomografia sugestiva de apendicite perfurada
contida. Inicialmente foi internada para cumprir antibioterapia, com resposta limitada. Imagiologia subsequente
mostrou espessamento ileocecal, densificacdo da gordura e possivel fistulizacéo sugestiva de DII.

Resultados

Assumiu-se diagndstico de DC e, ap0s otimizacao e reunido multidisciplinar, foi realizada resseccéao ileocdlica,
confirmando estenose e fistulizac&o ileocecal. Anatomopatologia: DC fistulizante ativa ileocecal, apéndice sem
alterag6es patolégicas. Evolucéo pos-op favoravel, planificada terapéutica bioldgica apoés alta.

Discusséo

A dor na FID apresenta multiplos diagndsticos diferenciais. Este caso evidencia que na auséncia de melhoria e
perante imagiologia discordante, diagnésticos mais raros como a DC devem ser suspeitados, permitindo um
encaminhamento precoce e evitando atrasos terapéuticos.
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