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Tipo
Póster

Título
Meckel regressa ao domicílio - efeito colateral de hernioplastia

Introdução
A hérnia de Littré é um tipo raro de hérnia, com incidência <1%, cujo conteúdo é um divertículo de Meckel. Apresenta-
se mais frequentemente como hérnia inguinal, embora se possa apresentar também como crural ou umbilical. O
diagnóstico é mais frequentemente intra-operatório. O divertículo de Meckel pode apresentar-se sintomático - caso em
que deve ser ressecado - ou assintomático, como incidentaloma - abordagem é controversa.

Material e Métodos
Caso clínico.

Resultados
Caso clínico de um homem de 73 anos, sem antecedentes cirúrgicos, que foi encaminhado à consulta de cirurgia geral
por hérnia inguinal sintomática, não complicada. Realizou estudo imagiológico, que revelou hérnia inguinal com
conteúdo entérico. Submetido a correção cirúrgica segundo técnica de Lichtenstein, com identificação intraoperatória
de divertículo de Meckel. Dado ter sido um achado incidental, sem sintomatologia condicionada pelo divertículo de
Meckel e não apresentando este alterações na serosa, optou-se pela não resseção do mesmo. Apresentou evolução
favorável no pós operatório, tendo tido alta, não se tendo registado intercorrências.

Discussão
Concluindo, a hérnia de Littré é uma entidade rara cuja abordagem é controversa na literatura. O reconhecimento
desta condição e o entendimento das suas particularidades são fundamentais na prática cirúrgica, sobretudo no
contexto de urgência abdominal. É necessário reportar estes casos de modo a estabelecer, com base na evidência,
uma estratégia bem definida relativamente à abordagem a estes casos.
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