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Titulo

Ocluséo Intestinal: Plot Twist Parasitario

Introducéo

A ocluséo intestinal de delgado é uma causa frequente de admissao na urgéncia, habitualmente relacionada com
etiologia mecéanica. Contudo, perante exames inconclusivos, é essencial considerar causas funcionais ou infecciosas,
nomeadamente a infecéo por Strongyloides stercoralis, geralmente assintomatica mas capaz de ileus ou oclusdo em
doentes imunocomprometidos, configurando sindrome de hiper-infe¢cdo, com alta mortalidade.

Material e Métodos

Homem, 63 anos, natural de Sdo Tomé e Principe, previamente estudado por colite eosinofilica, recorreu a urgéncia
por quadro oclusivo. A TC revelou distensdo marcada do estébmago e delgado, sem ponto de transicdo definido,
mantendo a davida diagndstica.

Resultados

Foi internado, iniciou terapéutica conservadora; a auséncia de melhoria motivou laparotomia exploradora, sem causa
mecénica definida. Apds 2 dias de pds-operatdrio, o doente agravou, com manutenc¢éo de ileus e progresséo para
choque séptico. Estudos microbioldgicos identificaram infecao disseminada por Strongyloides stercoralis e serologia
positiva para Virus-T linfotrépico humano do tipo 1 (HTLV-1). Iniciou ivermectina e nutricdo parentérica, com resolugao
do quadro.

Discusséo

Este caso reforca a necessidade de reconhecer etiologias ndo mecéanicas de oclusao intestinal. A suspeita precoce,
perante exames de imagem inconclusivos e deterioracao sistémica, sdo determinantes para pensar em causas menos
frequentes e instituir tratamento adequado, evitando intervengdes cirlrgicas desnecessarias numa doenca
potencialmente fatal.
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