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Prolapso Retal extenso: Abordagem cirlirgica passo a passo (relato de caso)

Introducéo

O prolapso rectal, apesar de pouco frequente, causa importante compromisso funcional e impacto na qualidade de
vida. A abordagem laparoscopica permite menor morbilidade e melhor restauracdo do suporte pélvico. A
retocolpossacropexia corrige simultaneamente o prolapso rectal e dos érgaos pélvicos

Material e Métodos

O objectivo do video é descrever a abordagem cirlrgica e a evolugéo pos-operatoria de um caso de prolapso rectal
marcado. Doente de 49 anos com obstipagédo crénica, sindrome de obstrucdo defecatoria e prolapso rectal completo
de 15 cm, associado a ulceracéo, rectorragias e anemia transfusional. Defecografia demonstrou descida marcada do
pavimento pélvico com colpocelo; manometria confirmou hipotonia esfincteriana. Ap6s discussédo multidisciplinar, foi
proposta retocolpossacropexia laparoscépica.

Resultados
A cirurgia decorreu sem intercorréncias, com reducéo completa do prolapso e alta ao 3.° dia.

Discusséo

O prolapso retal compromete significativamente a qualidade de vida e pode causar ulceracdes, rectorragias e
incontinéncia. Nos casos complexos, a decisao terapéutica requer avaliacdo cuidadosa e discussdo multidisciplinar. A
retocolpossacropexia laparoscépica permitiu a correcdo completa do prolapso e a restauracéo do suporte anatémico,
embora persista hipotonia esfincteriana, justificando reabilitacdo continua. O caso reforca a seguranca e eficacia desta
abordagem.
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