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Diagndstico de Carcinoma Folicular através de fratura do fémur

Introducéo

As metéstases 0sseas (MO) de Carcinoma da Tiroide ocorrem em 13% dos doentes, sobretudo no Carcinoma
Folicular da Tiroide (CFT). No entanto, é raro serem a Unica manifestacao inicial desta patologia. Apresentamos um
caso raro de diagndstico de CFT por fratura femoral.

Material e Métodos

Masculino, 61 anos, saudavel, com coxalgia de inicio recente. Recorreu ao Servico de Urgéncia por queda com trauma
da coxa direita, resultando fratura femoral proximal. Os achados imagiolégicos motivaram estudo complementar com
tomografia e ressonéncia da bacia e cintigrafia 6ssea, a sugerir fratura patolégica e 3 les@es liticas secundarias.

Resultados

A biopsia 6ssea confirmou MO de CFT. A ecografia da tiroide e PET-FDG identificaram massa no lobo direito da tiroide
com multiplas MO. Foi discutido em Reunido Multidisciplinar e decidida reducédo fechada e osteossintese com cavilha
cervico-diafisaria longa, seguida de radioterapia paliativa do fémur direito e tiroidectomia total. O estudo anatomo-
patolégico revelou CFT amplamente invasivo de 3,3cm pT2NxM1RO0 estadio IVb.

Discusséo

Os principais preditores de prognéstico na doenca metastatica sdo a idade, local de metastizacao e captacao de
iodo-131. O diagnéstico tardio e sexo masculino contribuem para o mau prognéstico do doente. O diagnéstico através
de fratura patolégica em lesBes secundarias reforca 0 mau prognéstico do doente e a importancia do elevado nivel de
suspeicédo e de equipa multidisciplinar para a adequada avaliacao e tratamento destes doentes.
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