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Tipo
Póster

Título
Doença de Mondor: relato de caso

Introdução
A doença de Mondor da mama é uma doença benigna e caracteriza-se por uma tromboflebite das veias superficiais da
parede torácica. Clinicamente manifesta-se como um espessamento em forma de cordão, doloroso e eritematoso, na
mama ou na parede torácica anterior.

Material e Métodos
Apresentamos o caso de uma mulher de 41 anos, a amamentar, que se apresentou na consulta externa com uma
estrutura fibrosa, dolorosa à palpação, na união dos quadrantes inferiores e com extensão à parede abdominal
anterior.

Resultados
A ecografia e mamografia revelaram ser uma estrutura tubular, não compressível, sem codificação no modo doppler,
com espessamento da parede e aumento da ecogenicidade da gordura adjacente, compatível com uma trombose
venosa superficial com envolvimento da veia epigástrica superior. Realizou tratamento sintomático com analgésicos e
anti-inflamatórios e resolveu ao fim de 15 dias.

Discussão
A doença de Mondor da mama é geralmente auto-limitada e resolve com tratamento sintomático. Na maioria dos
casos a etiologia é desconhecida, mas pode estar associada a trauma, trombofilias ou neoplasias da mama. É
necessário o conhecimento desta doença já que o diagnóstico é baseado nos achados clínicos, porém a ecografia
pode ser útil para o diagnóstico.
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