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Doenca de Zuska da Mama: Um Desafio Diagnostico e Terapéutico

Introducéo

A doenca de Zuska € uma condicdo inflamatéria rara, de etiologia ndo puerperal. Caracteriza-se por inflamacao
cronica e recorrente dos ductos galactéforos principais. O diagnostico é clinico e imagioldgico, podendo ser confirmado
histologicamente. Relatar um caso clinico de doenca de Zuska, salientando as suas manifesta¢des clinicas,
abordagem diagndstica e terapéutica.

Material e Métodos
Paciente de 53 anos, fumadora desde os 14 anos, apresenta-se com eritema e ulceragcéo periareolar a esquerda com
3 meses de evolucdo e inversdo mamilar. Objetivada area nodular com 2 cm e um orificio fistuloso periareolar.

Resultados

Mamografia e ecografia revelaram espessamento dos planos subcutaneos periareolares, distor¢do arquitetural e area
nodular vascularizada, de contornos mal definidos (~15mm), com invasao cutanea. A biopsia revelou infiltrado
linfoplasmocitario ao redor de galact6foros e vasos, sem malignidade. Estudo micobacteriologico negativo. A
reavaliagdo imagiologica revelou trajeto linear traduzindo fendmenos inflamatérios e fistulizac&o pericanalicular. Por
persisténcia das queixas, realizada exérese cirargica.

Discusséo

Esta entidade pode simular patologia maligna, o que torna essencial o reconhecimento precoce. O tabagismo assume
um papel central na sua patogénese. A doenca de Zuska representa um desafio diagndstico e terapéutico devido ao
Seu curso crénico e as recidivas frequentes. O seu reconhecimento é crucial para orientar a conduta clinica, evitar
intervencdes desnecessérias e melhorar a qualidade de vida.
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