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Titulo
Tiroidectomia Endoscépica Transoral por Acesso Vestibular (TOETVA) - Abordagem step-by-step

Introducéo

A tiroidectomia endoscopica transoral por acesso vestibular (TOETVA) é uma das principais abordagens minimamente
invasivas da cirurgia da tiréide. Desenvolvida na Asia como resposta ao estigma cultural da cervicotomia convencional,
tem ganho crescente aceitagdo mundial. A evidéncia atual mostra ser uma técnica segura em doentes selecionados,
sem incremento de complica¢des e com a vantagem adicional da auséncia de cicatriz visivel. O objetivo é a
demonstracéo passo a passo de hemitiroidectomia por abordagem TOETVA, apés estabilizacdo da curva de
aprendizagem, em centro dedicado a patologia oncoldgica da tiréide.

Material e Métodos
Video cirdrgico de uma hemitiroidectomia esquerda TOETVA, num doente com nédulo de 2cm do lobo esquerdo da
tirdide e com citologia de atipia de significado indeterminado.

Resultados

O video é desconstruido em 10 passos: (1) posicionamento; (2) assépsia, incluindo cavidade oral; (3) incisdes e
colocacao dos trocares; (4) criacdo do espaco subplatismal; (5) dissecdo dos musculos pré-tiroideus; (6) istmotomia;
(7) abordagem e laqueacao do polo superior; (8) identificacdo do nervo laringeo recorrente e das paratiréides; (9)
laqueacdo do polo inferior; (10) revisdo de hemostase e extracéo da peca cirdrgica.

Discusséo

Quando realizada por cirurgides experientes e em doentes selecionados, a hemitiroidectomia TOETVA constitui uma
técnica reprodutivel e segura. Proporciona uma exposi¢ao cirdrgica adequada, preservando a segurang¢a oncolégica e
oferecendo a vantagem de auséncia de cicatriz visivel.
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