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Titulo
Hospitalizagcao domiciliaria no pés-operatério de cirurgia bariatrica: experiéncia de 11 meses de colaboragéo entre uma
UHD e Unidade TCO

Introducéo

A hospitalizacéo domiciliaria (HD) tem-se afirmado como alternativa segura ao internamento convencional em doentes
selecionados. Em 2024 foi criado um protocolo de colaboracdo entre a unidade de HD e a unidade de tratamento
cirtrgico de obesidade (TCO), permitindo a continuidade do internamento em casa ap0s as primeiras 24h de cirurgia
bariatrica. Pretendemos avaliar resultados clinicos e seguranca deste protocolo nos primeiros 11 meses de atuacéo.

Material e Métodos
Estudo observacional e retrospetivo de doentes submetidos a TCO e elegiveis para HD entre dezembro de 2024 e
outubro de 2025.

Resultados

Foram referenciados 78 doentes; 65 cumpriam critérios pré-operatdrios e especificos de HD, sendo 37 admitidos (34
mulheres, 3 homens), com idade média de 43 anos e IMC médio de 39,4 kg/m2. O tempo médio de internamento em
HD foi de 2,1 dias (1) e o tempo total de internamento de 3,2 dias (+1). Um doente retornou a internamento
convencional e 3 de ativacéo de prevencdo médica domiciliaria sem reavaliagdo por equipa cirdrgica. Oito doentes
foram submetidos a Sleeve e 29 a Bypass gastrico Y-en-Roux. Nao se registaram reinternamentos nem 6bitos a 7 e 30
dias.

Discusséo

O modelo revelou-se viavel e seguro, com baixa necessidade de retorno hospitalar e auséncia de complica¢cfes
significativas. A HD no pds-operatodrio de TCO, com critérios e articulagdo entre equipas definidos, constitui uma
alternativa eficaz, segura e alinhada com programas de recuperacédo acelerada, permitindo otimizacdo de camas e
continuidade de cuidados.
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