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Introducéo

A classificacdo intraoperatéria de apendicite aguda € crucial para orientar antibioterapia pés-operatéria e garantir um
uso racional de antibiéticos. Objetivos: Avaliar padrdes de antibioterapia e adeséo as Guidelines; concordancia entre
classificacdo intraoperatdria e histopatolégica; impacto do uso inadequado de antibiéticos nas complicacdes infeciosas
e no tempo de internamento.

Material e Métodos

Estudo retrospetivo incluindo doentes submetidos a apendicectomia entre setembro de 2024 e setembro de 2025 num
hospital central. Recolheram-se dados clinicos, histoldgicos, complicag8es infeciosas até 30 dias e tempo de
internamento.

Resultados

Foram incluidos 217 doentes. A classificacdo intraoperatoria considerou 56,2% das apendicites como complicadas,
enquanto a histoldgica confirmou 20,7%, com fraca concordancia (Kappa=0,283;p<0,001). A taxa de antibioterapia pos-
operatéria nos casos histologicamente ndo complicados foi 60,5%. As complicagfes infeciosas ocorreram em 4,1%

dos casos, sem diferencas estatisticamente significativas entre quem cumpriu e quem ndo cumpriu com as Guidelines
(p=0,834). O tempo mediano de internamento foi de 2 dias nos casos que cumpriram com as recomendacoes e de 3
dias nos que ndo cumpriram, sem significado estatistico (p=0,076).

Discusséo

A sobreclassificacdo intraoperatéria da apendicite contribui para prescricdo excessiva de antibiéticos sem beneficio
clinico demonstravel. A implementacédo de protocolos padronizados podera otimizar o uso de antibiéticos, mantendo
gualidade assistencial.
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