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Titulo

Terapéutica sincrona do carcinoma colorretal com metastases hepéticas - abordagem minimamente invasiva

Introducéo

As metéstases hepaticas de carcinoma colorretal sédo cada vez mais abordadas como uma doenca potencialmente
curativa. Contudo, permanece em discussdo na comunidade cientifica a estratégia ideal entre uma abordagem "Liver
First", "Primary First" ou cirurgia sincrona. Com a crescente experiéncia em cirurgia laparoscépica, as técnicas
minimamente invasivas tém sido progressivamente aplicadas a doentes selecionados

Material e Métodos

Apresentamos o caso de uma mulher de 64 anos com adenocarcinoma da transi¢do rectossigmoideia com 4
metéstases sincronas no lobo hepético esquerdo (a maior com 9 cm) e uma metastase adicional de menores
dimensbes no lobo direito

Resultados

Apos discussdo em reunido multidisciplinar, foi proposta uma abordagem sincrona laparoscopica com lobectomia
esquerda, subsegmentectomia 4a e ressecao rectossigmoideia. A cirurgia decorreu sem complicagfes e o poOs-
operatério foi favoravel, tendo a doente tido alta ao 7.° dia. Posteriormente realizou quimioterapia adjuvante e encontra-
se atualmente em vigilancia clinica, sem sinais de recidiva

Discusséo

A ressecao sincrona de metastases hepaticas de carcinoma colorretal e tumor primario permite uma melhor
recuperacao, reducdo do nimero de intervencdes cirdrgicas, evitando multiplos internamentos e permite o inicio mais
precoce de terapéutica sistémica
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