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Quando cada minuto conta: A forca de uma abordagem hibrida na isquemia mesentérica aguda

Introducéo
A isquemia mesentérica resulta da interrupcao do fluxo sanguineo intestinal e associa-se a elevada mortalidade. O
reconhecimento rapido e a revascularizacdo imediata sdo essenciais para o prognéstico.

Material e Métodos

O objetivo passa pela exposi¢do de um caso tratado por via endovascular com confirmacgéao cirdrgica da viabilidade
intestinal. Homem de 57 anos recorreu a urgéncia por dor abdominal subita e generalizada. Encontrava-se
hemodinamicamente estavel, sem sinais de peritonite e sem elevacao de lactatos. A investigacéo revelou ocluséo da
artéria mesentérica superior (AMS), sem pneumatose intestinal.

Resultados

Realizou-se trombectomia farmaco-mecénica da AMS com angiojet, obtendo-se uma angiografia final sem doenca
residual. Seguiu-se para laparoscopia exploradora, sem evidéncia de isquemia intestinal. O doente recuperou
favoravelmente e teve alta sob hipocoagulacéo.

Discusséo

A isquemia intestinal aguda pode ter origem trombdética ou embdlica. O diagndstico € imagiolégico e orienta a
estratégia terapéutica. Na ocluséo arterial, a revascularizacéo pode ser cirlrgica ou endovascular. Este caso permitiu
combinar a revascularizacdo endovascular com confirmacéo laparoscépica da viabilidade intestinal, evitando a
ressecdo. O caso ilustra a importancia do diagnéstico rapido e o beneficio de uma abordagem multidisciplinar
atempada, com o contributo das técnicas endovasculares e minimamente invasivas no tratamento da isquemia
intestinal aguda.
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