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Título
Mais do que uma Infeção Respiratória: Influenza B como Agente de Pancreatite Aguda

Introdução
A pancreatite aguda é uma inflamação súbita do pâncreas causada pela ativação intrapancreática de enzimas
digestivas. Embora menos comuns, as infeções virais também podem estar implicadas na fisiopatologia. A pancreatite
associada ao Influenza B é rara, descrita apenas em casos clínicos, podendo decorrer de lesão direta das células
acinares ou de mecanismo imunomediado

Material e Métodos
Analisou-se um caso clínico de pancreatite em doente com infeção confirmada por Influenza B. Realizou-se revisão
narrativa nas bases PubMed, Scopus e Web of Science, usando palavras-chave "Pancreatitis", "Influenza B virus" e
"viral pancreatitis", sem restrição temporal, incluindo artigos em inglês e português

Resultados
Homem de 25 anos, saudável, apresentou febre, mialgias, rinorreia e dor epigástrica intensa há três dias. Analítica
inicial revelou leucocitose, PCR normal e painel vírico positivo apenas para Influenza B. A elevação da lípase
confirmou pancreatite. Ecografia abdominal excluiu litíase, perfil lipídico e cálcio sérico normais, sem consumo de
álcool ou fármacos recentes. Estudos imunológicos e virológicos adicionais não revelaram alterações. Face à exclusão
de outras causas, concluiu-se pancreatite por Influenza B

Discussão
A pancreatite associada ao Influenza B é rara, mas clinicamente relevante, devendo ser considerada no diagnóstico
diferencial de pancreatites sem causa aparente, sobretudo em doentes com infeção respiratória concomitante. A
escassez de casos limita a compreensão do impacto clínico desta entidade
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