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Titulo

Um caso raro de rutura de hematoma esplénico subcapsular espontaneo

Introducéo

A rutura esplénica espontanea é rara e potencialmente fatal. A escolha terapéutica depende da gravidade da lesao e
da estabilidade hemodinamica. A esplenectomia total é indicada em casos de instabilidade hemodinamica, peritonite,
hematoma em expansao ou falha no tratamento conservador. Relata-se um caso de choque hemorragico por rutura
espontanea de hematoma esplénico.

Material e Métodos

Masculino, 79 anos, antecedentes de hemicolectomia por laparotomia adenocarcinoma do célon. Recorreu ao Servico
de Urgéncia por vomitos de estase e dor abdominal em agravamento ha quatro dias, sem histéria de trauma.
Apresentou-se com quadro de taquicardia, hipotenséo e hiperlactacidémia compativel com choque hipovolémico, com
resposta transitoria a fluidoterapia.

Resultados

A Tomografia Abdominal revelou hematoma esplénico subcapsular, hemorragia ativa e hemoperitoneu. Perante
achados e agravamento clinico progressivo, decidida laparotomia urgente com esplenectomia total. Admissao em
Unidade de Cuidados intensivos complicada de traqueobronquite. Cumpriu antibiotico dirigido e vacinagao pés-
esplenectomia, e teve alta clinica para o domicilio. A histopatologia descreve hematoma subcapsular esplénico.

Discusséo

O diagnéstico de rutura esplénica esponténea é de exclusao, porém requer decisdo clinica atempada. A apresentacao
pode ser inespecifica, causar atraso diagnéstico e aumentar a morbimortalidade. Este caso reforca a importancia da
sua consideracgdo no diagndstico diferencial de choque hemorragico.
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