XLV Congresso SPCir

Resumo Comunicacgao Oral

ID Resumo: 17324922481 Tipo
Capitulo: Colo-Proctologia Comunicacéo Oral
Titulo

Desvendando a Apendicite num Hospital Periférico

Introducéo
A apendicite € uma patologia comum com desafios persistentes.

Material e Métodos

Estudo retrospetivo de 276 casos de apendicite (2019-2023). Analisou-se a demografia, marcadores inflamatorios (Ml),
gravidade, imagiologia, abordagem cirdrgica (AC), tempo operatério (TO), antibioterapia (AB), histérico de cirurgia
abdominal, comorbilidades, morbilidade Clavien-Dindo (CD) e mortalidade. Andlise estatistica incluiu ANOVA, qui-
guadrado e teste t.

Resultados

Idade entre 8 e 88 anos, sendo a maioria masculina. A apendicite fleimonosa foi a mais comum. Observou-se
correlacao significativa (p<0,001) entre gravidade e MI (PCR, leucécitos, neutréfilos). A utilizacéo de TC esta
associada a PCR mais elevada (p<0,001). As cirurgias abdominais prévias nao tiveram impacto significativo na
gravidade (p=0,073). As comorbilidades foram significativamente associadas a maior gravidade (p<0,05). A maioria
ndo necessitou de AB. O TO aumentou com a gravidade. A AC laparoscopica superou a convencional a partir de
2021. A maioria ndo apresentou complicacdes (CD 0). A mortalidade foi 0,36%.

Discusséo

A correlac@o entre Ml elevados e gravidade sugere a sua importancia na avaliagéo e previsdo de complexidade. A
associacao entre uso de TC e niveis mais elevados de PCR sugere a sua importancia em casos complexos. O
aumento do TO com a progressado/gravidade da doenca destaca a importancia do diagndstico precoce. A associacao
entre comorbilidades e gravidade sugere maior cautela nestes doentes. A AC tendeu para laparoscépica ao longo dos
ano.
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