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Titulo
Ascite quilosa p6s colectomia - do diagnéstico ao tratamento.

Introducéo
A ascite quilosa é uma complicacgéo rara apos cirurgia colorretal, causada pela rutura de canais linfaticos préximos a
raiz do mesentério. Caracteriza-se pela acumulacao de liquido livre intra-abdominal com elevado teor de triglicerideos.

Material e Métodos

Apresentamos o caso de um homem de 70 anos, submetido a hemicolectomia direita laparoscépica por
adenocarcinoma, sem intercorréncias e com alta em D4 pés-operatério. Ao 9° dia apresentou-se na urgéncia com
drenagem de liquido esbranquicado pela inciséo do ex-dreno. Os niveis elevados de triglicerideos confirmaram o
diagnéstico de ascite quilosa; possiveis fistulas ou colec¢des intra-abdominais foram excluidas por métodos de
imagiologia. Instituiu-se tratamento conservador com dieta rica em triglicerideos de cadeia média e octreétido

Resultados
Objetivou-se reducéo rapida da drenagem e resolugcdo completa da ascite em quatro dias, sem necessidade de
intervencao invasiva. O doente mantém vigilancia em consulta, com bom estado geral e sem queixas.

Discusséo

Este caso evidencia a importancia do diagndéstico precoce da ascite quilosa, uma entidade benigna, mas pouco
reconhecida. Reforca também a eficacia do tratamento conservador como primeira linha, o qual permite evitar
intervencdes desnecessarias e complicagbes adicionais.
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