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Tipo
Póster

Título
Intussusceção Apendicular - um achado incidental: caso clínico

Introdução
A intussusceção intestinal é definida como a migração distal de um segmento do intestino para dentro de um
segmento imediatamente adjacente. A invaginação apendicular é uma entidade rara, com uma incidência de 0,01%.
Está habitualmente associada a uma lesão subjacente da parede intestinal. Clinicamente, pode variar desde a
ausência de sintomas até dor crónica, náuseas, obstrução intestinal, entre outros. A classificação de McSwain refere-
se à categorização da intussusceção apendicular, baseada na região do apêndice que sofre invaginação. A tomografia
computorizada (TC) e a colonoscopia são os métodos de referência para o diagnóstico. O tratamento é cirúrgico,
sendo a resseção intestinal o procedimento mais frequentemente realizado.

Material e Métodos
A metodologia deste trabalho consistiu na revisão do caso clínico, da sua cronologia, bem como numa revisão da
literatura até à data.

Resultados
Descreve-se o caso de uma doente de 55 anos que foi referenciada à consulta de cirurgia colorretal após o achado
incidental de uma intussusceção apendicular durante uma colonoscopia de rastreio do cancro colorretal.
Posteriormente, foi submetida a uma resseção laparoscópica do cego de caráter eletivo. O pós-operatório decorreu
sem intercorrências. O exame histológico revelou a presença de endometriose como causa da intussusceção.

Discussão
O principal objetivo deste trabalho foi apresentar e sensibilizar para uma doença rara, ainda de diagnóstico difícil, bem
como relatar as abordagens diagnósticas e cirúrgicas realizadas.
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