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Titulo
CARCINOMA ADENOIDE CISTICO DA MAMA - ANALISE RETROSPETIVA DE DEZ CASOS

Introducéo

O carcinoma adenoide cistico da mama constituiu uma neoplasia extremamente rara, representando menos de 0.1%
de todas as neoplasias da mama. Habitualmente apresenta-se como leséo circunscrita e dolorosa. Apesar de triplo-
negativos, o seu prognéstico € favoravel. Pela sua raridade e curso indolente, ndo existe consenso relativamente a
sua abordagem.

Material e Métodos
Estudo retrospetivo e descritivo, incluindo doentes diagnosticadas entre 1990 e 2024.

Resultados

Incluidas dez doentes com idade média de 66,1 anos, todas pés-menopdausicas. Metade apresentou nédulo palpavel,
com didmetro médio de 1,97cm. A imunohistoquimica revelou fenétipo triplo-negativo em 90%. Trés doentes foram
submetidas a mastectomia radical modificada, trés a mastectomia com biépsia de ganglio sentinela, uma a
tumorectomia com bidpsia de ganglio sentinela e trés a bidpsia excisional alargada. Verificou-se metastizacao axilar
numa doente. Trés realizaram terapéutica adjuvante. Apés follow-up médio de 48 meses, observou-se uma recidiva,
nédo havendo a registar metastizacao a distancia ou mortalidade.

Discussao

Nesta série de 10 casos em 34 anos, a evolugéo clinica global foi favoravel, em consonancia com a literatura. A
cirurgia constitui a base do tratamento, mas a auséncia de recomendacdes especificas quanto a extensao da
ressecdo, dada raridade desta neoplasia, reforca a importancia da descricdo de casos, com o intuito de contribuir para
o melhor delineamento estratégico e acompanhamento destes doentes.
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