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Titulo
Valor Preditivo de Biomarcadores Inflamatdrios e Nutricionais e Desenvolvimento de um Score de Risco para
Morbilidade Pés-Operatoria no Adenocarcinoma Gastrico

Introducéo

A resposta inflamatéria sistémica e o estado nutricional influenciam a morbilidade p&s-operatéria. Alguns
biomarcadores como a Relag&o Neutrdfilo-Linfocito (NLR), Relagdo Plaquetar-Linfécito (PLR), indice Inflamatério
Sistémico (Sll) e indice HALP (Hemoglobina, Albumina, Linfécitos, Plaquetas) tém demonstrado associagio a
morbilidade. O objetivo deste estudo foi avaliar a capacidade preditiva destes biomarcadores nos outcomes pos-
operatorios.

Material e Métodos
Estudo retrospetivo com doentes gastrectomizados por adenocarcinoma gastrico entre 2016 e 2022.

Resultados

A elevagdo do NLR, PLR, Sll e redugéo do HALP estéo associados a complica¢des Clavien-Dindo ? Il (NLR p<0,001;
PLR p=0,009; Sll p<0,001; HALP p=0,003). Na analise multivariada ajustada a idade, comorbilidades, estadio e
extensdo da cirurgia, o NLR (OR 3.504; p=0.001), o PLR (OR 2.238; p=0.025), o SlI (OR 2.894; p=0.004) e 0 HALP
(OR 3.081; p=0.005) mantiveram-se como preditores independentes. Dada a robustez do NLR e HALP na predi¢céo de
morbilidade, foi desenvolvido um score de risco, que demonstrou uma forte associa¢cdo com a morbilidade pos-
operatéria (p<0,001), sendo que doentes com NLR alto e HALP baixo apresentaram um risco de complicacdes graves
5,21 vezes superior.

Discusséo

Estes biomarcadores mostraram ser preditores independentes de complicacfes graves. Um score que combina NLR e
HALP parece otimizar a estratificag&o de risco e podera constituir uma ferramenta clinica atil para identificar doentes
gue beneficiem de otimizacao pré-operatoria.
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