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Titulo
Impacto do programa ERAS no idoso submetido a cirurgia hepatica

Introducéo

O protocolo Enhanced Recovery After Surgery(ERAS) representa um conjunto de medidas perioperatorias que visam
otimizar os resultados cirdrgicos e a recuperacao. Contudo, o beneficio do programa em doentes idosos submetidos a
cirurgia hepatica ndo é consensual

Material e Métodos

Realizamos um estudo retrospetivo onde foram incluidos doentes submetidos a cirurgia hepatica entre 2022 e 2024
(ap6s implementacédo do ERAS). Este grupo foi dividido de acordo com a idade. Foram igualmente incluidos idosos
submetidos a cirurgia hepética em 2021 (grupo pré-ERAS)

Resultados

Dos 254 doentes incluidos no estudo, 91 eram jovens submetidos a cirurgia hepatica sob programa ERAS, 136 eram
idosos incluidos no programa e 26 eram idosos intervencionados antes da implementacédo do programa. N&o se
verificaram diferencas estatisticamente significativas relativamente a morbimortalidade aos 90 dias, morbilidade major,
mobilizacdo no pés-operatério e retorno as atividade da vida diaria entre os grupos jovens e 0s idosos
(p=0,79,p=0,46,p=0,9, p=0,247, respetivamente). O tempo de internamento foi superior no grupo idosos (6,6 vs 4,4
dias, p<0,001). Comparativamente ao grupo idoso pré ERAS, verificou-se maior taxa de reintervengdes (3%vs2%),
maior necessidade de cuidados intensivos (3%vs0,5%) e maior taxa de reinternamentos ( 9,7%vs7,4%) no grupo pré-
ERAS

Discusséo
Estes resultados suportam a seguranc¢a da implementacéo do programa ERAS em doentes idosos com melhoria dos
resultados perioperatorios, sem aumento de morbimortalidade e reinternamento
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