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Titulo
Optimized Recovery in Colorectal Surgery: A Evolucdo do Perioperatorio

Introducéo

A implementacao de protocolos de optmized recovery in colorectal surgery (ORCS) visa reduzir a morbilidade,
complicagBes e duracdo do internamento através da aplicacdo de medidas perioperatdrias baseadas em evidéncia.
Objetivo: Avaliar o impacto da introdug&o de um ORCS em cirurgia colorectal (CCR) major benigna e maligna num
hospital terciério.

Material e Métodos

Estudo retrospetivo comparativo de 2023 a 2024 (pré e pds ORCS). Colheram-se dados demogréficos, ASA,
abordagem cirdrgica, internamento, complicacdes, readmissdes e mortalidade a 30 dias, e indicadores de qualidade
pés-operatérios: dias até mobilizacéo, ingestado oral, remogéo de sonda nasogastrica, dreno e catéter vesical.

Resultados

202 doentes (93 pré e 109 pés ORCS), com idade média de 66 anos. A laparoscopia foi utilizada em 94% pré e 84%
pés. O uso de dreno reduziu-se de 83% para 53%, e sonda nasogastrica de 30% para 9%. Foi mais precoce a
mobilizacado, ingestdo oral e remocéo de dispositivos. Reducéo do internamento médio de 13 para 8 dias.
Readmissdes: 11% vs 8%; mortalidade: 2% vs 1%.

Discussao

A existéncia de protocolos em pré, intra e pos-op, com equipas multidisciplinares (Anestesia, Cirurgia Geral,
Enfermagem, Nutricdo e outros elos de ligagdo), sdo exequiveis e associam-se a melhorias nos cuidados
perioperatérios, maior adesdo as medidas e reducdo do tempo de internamento. A implementacdo de um ORCS em
CCR melhorou a prética perioperatoria, reduzindo o tempo de internamento e promovendo a recuperacao cirdrgica de
modo mais rapido e seguro.
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