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Titulo
Experiéncia inicial da abordagem robdtica na cirurgia bariatrica num hospital

Introducéo

A cirurgia robética tem sofrido uma forte expanséo ao longo dos ultimos anos sendo particularmente expressiva nos
ultimos dois anos em Portugal. Neste trabalho pretende-se a apresentacéo e analise dos resultados da implementacdo
desta técnica na Cirurgia de Obesidade num Servigo de Cirurgia Geral.

Material e Métodos
Foram analisados os processos dos doentes submetidos a cirurgia de obesidade via robética desde 14 de fevereiro de
2025 até 21 de novembro de 2025.

Resultados

29 doentes foram submetidos a cirurgia de obesidade via robética no periodo assinalado: 14 BGYR, sendo que em 2
destes foi realizada cruroplastia por hérnia do hiato associada; 11 SASI-S; 4 sleeves géastricos. O tempo cirirgico
médio foi 117 min. O tempo médio de internamento foi 4 dias. A taxa de morbilidade foi 3,4% (1 doente Clavien-Dindo
[1IB). A taxa de infecéo da ferida operatéria foi 0%. A taxa de mortalidade aos 30 dias foi 0%.

Discusséo

A cirurgia robética como via de abordagem esta atualmente bem estabelecida. Os principais beneficios sdo a maior
precisdo dos movimentos aliado a uma visualizagéo superior que culminam numa recuperagdo mais rapida e menor
risco de complicagBes. Os dados apresentados suportam a seguranga da nova técnica implementada.
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