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Titulo

Reparacao esfincteriana apds trauma perineal grave: um caso de sucesso

Introducéo

As lesbes perineais traumaticas sao raras. O tratamento exige uma abordagem multidisciplinar e visa o controlo da
contaminacao, reconstrucao anatémica e preservacdo da funcao esfincteriana. A utilizacdo de colostomia derivativa e
terapias adjuvantes, como a terapia por pressao negativa (TPN), pode ser determinante para o sucesso cicatricial e
funcional.

Material e Métodos
Descrigdo do caso com recurso a registos clinicos e fotograficos.

Resultados

Homem de 45 anos, com antecedentes de alcoolismo crénico e tabagismo. Vitima de atropelamento por automével
ligeiro, apresentando politraumatismo grave, incluindo pneumotérax aberto, esfacelo perineal com lesdo do complexo
esfincteriano anal, miltiplas laceracdes cuténeas e vérias fraturas 6sseas. Apos estabilizagdo inicial no servigco de
urgéncia, foi submetido no bloco operatdrio a esfincteroplastia e reconstru¢éo perineal com retalhos locais, colostomia
derivativa do sigmoide e encerramento da ferida toracica. O pos-operatorio foi complicado por deiscéncia e infegédo
perineal, exigindo multiplos desbridamentos cirlirgicos e TPN até a epitelizacdo completa das feridas. Durante o
seguimento, observou-se cicatrizacdo completa das feridas e melhoria progressiva do ténus esfincteriano anal, embora
com hipotonia residual, tendo sido encaminhado para Medicina Fisica e de Reabilitagdo. Posteriormente foi realizado o
encerramento da colostomia.

Discusséo
A reparacéo esfincteriana no trauma perineal € um desafio que requer uma abordagem multidisciplinar para o sucesso
terapéutico.
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