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Titulo
Impacto do tratamento neoadjuvante na sobrevivéncia e recidiva dos adenocarcinomas do es6fago

Introducéo

O tratamento neoadjuvante mais adequado para o adenocarcinoma do es6fago ainda esta por identificar. O objetivo
deste trabalho é o de comparar a terapéutica neoajduvante exclusiva com QT (esquema FLOT perioperatoria) com QT
(esquema CROSS) combinada com RT pré-operatéria, avaliando o seu impacto na sobrevivéncia livre de doenca
(SLD), sobrevivéncia global (SG) e taxa de recidiva (Rec).

Material e Métodos

Analise retrospetiva de 46 doentes, com adenocarcinoma do es6fago,operados (com ressecao) entre 2016 e 2025.
Foram divididos em dois grupos: Grupo 1 com 14 doentes, submetidos a FLOT exclusivo; Grupo 2 com 32 doentes
submetidos a QRT com esquema CROSS. Foram comparadas a SLD, SG e Rec.

Resultados

N&o houve diferenca significativa na SLD (p= 0.626), SG (p=0.278) e a taxa de recidiva (p=0.489) entre os dois
grupos. Estes dados nao confirmam o que foi recentemente descrito na literatura, inclusivamente no ESOPEC trial
(2025) que demonstrou a superioridade do FLOT.

Discusséo
Contrariamente aos resultados do ESOPEC trial este trabalho ndo demonstrou superioridade de nenhuma das duas
modalidades terapéuticas, talvez por causa do nosso pequeno nimero de casos
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