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Tipo
Póster

Título
Hérnia obturadora encarcerada: caso clínico

Introdução
Hérnia obturadora é uma hérnia rara da parede abdominal, devido à protusão de conteúdo abdominal através do
orifício obturador. Ocorre sobretudo em mulheres idosas, frágeis. Manifesta-se como oclusão intestinal quando
complicada. O seu tratamento é cirúrgico.

Material e Métodos
Reportar um caso clínico de hérnia obturadora complicada

Resultados
Mulher 99 anos, com 35 Kg, parcialmente dependente, admitida no serviço de urgência com clínica de prostração, dor
abdominal, vómitos, desidratação e obstipação com 2 dias de evolução. Analiticamente apresentava leucocitose de
19,3, PCR 14,0mg/dL. RX abdominal com distensão de ansas de delgado e níveis hidroaéreos. Realizou TC-
abdominopélvico: distensão difusa de delgado, hérnia obturadora direita contendo segmento curto de intestino delgado
condicionando ponto de transição abrupto do calibre de ansas. Apesar da idade e fragilidade de doente, pela
possibilidade de resolução cirúrgica da oclusão, propôs-se tratamento cirúrgico que a doente e os familiares aceitaram.
Laparotomia mediana infraumbilical com desencarceramento de ansa ileal viável (tipo Richter) com rafia do orifício
obturador, sem colocação de prótese. Pós-operatório sem intercorrências, tendo alta ao 7º dia com transito intestinal e
dieta oral.

Discussão
Hérnia obturadora complicada é rara, sendo conhecida como a "old lady's hernia". O seu diagnóstico é feito por TC e o
seu tratamento é cirúrgico. Tem elevada mortalidade, atribuível ao diagnóstico tardio e à fragilidade dos pacientes.
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