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Titulo

Abcesso supraelevador: quando a drenagem nao € suficiente

Introducéo

O abcesso supraelevador € uma complicacao rara e grave, frequentemente associada a processos inflamatérios
pélvicos ou intestinais. O diagnéstico precoce e o tratamento adequado sao essenciais para prevenir morbilidade
significativa. O objetivo deste trabalho é apresentar um caso clinico de abcesso supraelevador discutindo a abordagem
diagndstica e terapéutica.

Material e Métodos

Homem de 70 anos, admitido no SU por dor abdominal com 3 semanas de evolugdo, nduseas, vomitos e obstipacao
de 3 dias. Ao toque retal ndo se identificaram lesdes anais, apenas um pequeno abaulamento as 9h, a 5 cm da
margem anal. A TC revelou cole¢do abcedada em ferradura de 10x4 cm. Realizou-se drenagem transretal no bloco
operatorio.

Resultados

ApGs melhoria inicial, verificou-se agravamento sintomatico e laboratorial ao 6.° dia p6s-operatério motivando nova
intervencdo com drenagem transretal, colostomia derivativa e colocacdo de endosponge pela Gastroenterologia.
Obteve alta ao 17.° dia de internamento, com evolugéo clinica e analitica favoravel e sem novas intercorréncias.

Discusséo

O tratamento destes abcessos requer uma abordagem multidisciplinar, com drenagem adequada, vigilancia clinica e,
guando indicado, colostomia. A utilizacdo de endosponge mostrou-se eficaz na gestédo do abcesso. Conclusao: O caso
reforca a importancia do diagnéstico precoce e da intervencao cirargica apropriada no abcesso supraelevador, bem
como da monitorizagdo continua para otimizar a recuperacgao clinica.
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