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Titulo
Abordagem cirargica na ingestao de corpos estranhos: estudo retrospetivo de 13 anos com analise descritiva e
estatistica

Introducéo
A ingestao de corpos estranhos (CE) é rara mas grave podendo causar perfuracédo e peritonite Descrever
caracteristicas clinicas e fatores associados a abordagem cirdrgica e complica¢cfes

Material e Métodos

Estudo retrospetivo unicéntrico entre 2012 e 2025 de intervencdao cirdrgica por ingestdo de CE, consoante abordagem
abdominal (A) e transanal (T). Analise descritiva e no grupo A, testes univariados e regressao logistica exploratéria (p-
value <0,05)

Resultados

Grupo abdominal (n=42): idade mediana 65 anos, tempo médio de internamento (TMI) 7 dias, complica¢des 26%,
mortalidade 4,8%; maioria com perfuracéo (>70%), ressecao intestinal em quase metade. Grupo transanal (n=5): idade
mediana 60 anos, TMI 1 dia, sem complicacdes. Perfuracdo associou-se a maior tempo cirargico (p?0,019). IMC
correlacionou-se com tempo cirdrgico (p?0,009), sugerindo impacto na duracdo operatdria, embora sem significancia
apos ajuste. Anticoagulacéo (AC) associou-se a escolha da via (p?0,0036), favorecendo laparoscopia, mas sem efeito
em complicacdes. Fatores predisponentes e diverticulose ndo mostraram associagéo relevante

Discusséo

Perfuracao foi determinante para complexidade cirdrgica. Tendéncias sugerem influéncia do IMC e anticoagulacao na
estratégia operatoria Abordagem transanal € segura para CE distais. Nos restantes casos, perfuracdo é determinante
para complexidade. Estudos multicéntricos sdo necessarios para confirmar estes achados
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