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Titulo

Cirurgia Laparoscopica do Pancreas: Experiéncia de 4 anos de um Centro Hospitalar

Introducéo

A pancreatectomia distal laparoscépica tem vindo a afirmar-se como uma abordagem segura e eficaz em centros
diferenciados, proporcionando menor morbilidade e melhor recuperacao funcional no periodo pds-operatdrio. Objetivo:
Avaliar os resultados clinicos e peri-operatorios de cirurgia pancreatica por laparoscopia realizada num centro
hospitalar entre 2022 e 2025.

Material e Métodos

Estudo observacional retrospetivo com 16 doentes submetidos a pancreatectomia laparoscopica. Foram analisadas
varidveis demogréficas, indicagdo cirurgica, técnica operatoria, complicacdes, reintervengdes, tempo de internamento
e mortalidade aos 30 e 90 dias que foram comparados com benchmarks internacionais.

Resultados

A idade média foi de 62 anos, 57,1% do sexo feminino. As indicacdes cirdrgicas foram TNE, neoplasias cisticas
mucinosas, IPMN ou outras lesdes cisticas suspeitas, localizadas no corpo ou cauda do pancreas. Foram realizadas
13 pancreatectomias distais e uma mesopancreatectomia. A preservacao esplénica foi possivel em 64,3%. A taxa de
converséo de 6,25%. A fistula pancreatica ocorreu em 57,1% dos casos (todas do tipo A). Houve um caso de
reintervencao cirdrgica por perfuracéo géastrica iatrogénica. O tempo médio de internamento foi de 6 dias. N&o se
registou mortalidade aos 30 ou 90 dias.

Discusséo
Os resultados obtidos sdo comparaveis aos benchmarks internacionais, no que respeita taxa de fistula pancreatica,
taxa de converséo e preservacao esplénica, confirmando a seguranca e eficacia da abordagem minimamente invasiva.
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