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Tipo
Póster

Título
Bócio mergulhante com estenose traqueal crítica: a propósito de um caso clínico

Introdução
Os bócios mergulhantes podem apresentar um amplo espectro clínico, desde ausência de sintomas até compromisso
respiratório severo por compressão da via aérea. A progressão insidiosa da doença pode atrasar ou atenuar a
sintomatologia, sendo alguns casos reconhecidos apenas em fase de estenose crítica.

Material e Métodos
Relato de caso.

Resultados
Mulher, 47 anos, com antecedentes de bócio multinodular com mais de 3 anos de evolução, recorre ao serviço de
urgência por agravamento da dispneia e episódios esporádicos de estridor. No estudo imagiológico verifica-se tiroide
volumosa com importante componente mergulhante e marcada compressão traqueal com estenose crítica. Foi
realizada tiroidectomia total sem intercorrências cirúrgicas ou anestésicas, verificando-se resolução completa do
quadro clínico.

Discussão
Os autores descrevem um caso de estenose crítica da traqueia por bócio mergulhante, uma complicação
potencialmente ameaçadora. Apesar disso, a paciente mantinha relativa estabilidade respiratória, evidenciando a
capacidade de adaptação progressiva da via aérea e a importância de uma abordagem multidisciplinar e do
seguimento clínico e imagiológico cuidados nestes casos.
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