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Titulo
Morbimortalidade aos 90 Dias ap6s Cirurgia Eletiva do Cancro Gastrico em Portugal: Uma Subanalise do HOLD Study

Introducéo

A significativa morbilidade p6s-operatéria do cancro gastrico torna essencial a avaliagcdo sisteméatica dos resultados,
num cenario nacional marcado pela auséncia de dados atualizados. Objetivo: caracterizar a morbilidade e mortalidade
aos 90 dias ap@s cirurgia gastrica em Portugal.

Material e Métodos

Estudo multicéntrico prospetivo de doentes ?18 anos submetidos a cirurgia eletiva curativa para cancro gastrico.
Excludos: casos metastaticos, GIST, neoplasias sincronas e tumores da juncdo esofagogastrica Siewert I/ll. Andlise
por regresséo logistica univariada e multivariada de dados clinicos e cirargicos a 90 dias.

Resultados

Incluiram-se 175 doentes de 12 hospitais portugueses submetidos a gastrectomia. Idade média foi 69,8 anos e 61%
eram homens; ASA 11?111 96% e 98,3% Charlson ?1 e 62% Charlson ?3. Morbilidade aos 90 dias de 33,1%, com 11,4%
de complicacbes major e leak anastomotica ndo duodenal como evento mais frequente. A mortalidade aos 90 dias foi
4,6%. Em analise univariada, maior Charlson associou-se a morbilidade (p=0,002), mantendo-se preditor
independente em multivariada (p=0,003). A mortalidade associou-se a ASA elevado e Charlson, persistindo apenas
este Ultimo em modelo ajustado (p=0,016).

Discusséo

No contexto nacional, ndo existe publicagdo recente com metodologia ou volume comparavel na cirurgia gastrica. Os
resultados mostram que a comorbilidade é o principal fator prognéstico para eventos adversos, reforcando a
importancia da otimizag&o pré-operatéria e resgate precoce no periodo pds-operatorio.
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