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Massa cervical em adulto: diagnéstico e abordagem de quisto de segunda fenda branquial

Introducéo

A presenca de uma massa cervical em adultos representa um sinal clinico que requer avaliacao cuidadosa, dada a
ampla variedade de causas, benignas ou malignas, presumindo-se malignidade até prova em contrario. Quistos
branquiais, embora comuns em criang¢as e adolescentes, podem surgir em adultos quando ndo sédo previamente
diagnosticados ou apés episédio de infe¢do. O reconhecimento adequado e a avaliagdo diagndstica criteriosa séo
essenciais para definir a conduta terapéutica apropriada. Os autores descrevem o0s aspetos clinicos e tratamento a
propésito de um caso clinico.

Material e Métodos
Relato de caso com consulta do processo clinico do doente.

Resultados

Homem de 55 anos, com histdria de massa cervical direita com dois anos de evolugéo, de crescimento progressivo.
Ecograficamente com uma formagéo capsulada e hipoecogénica, medindo 64x50 mm, anterior ao pediculo vascular.
Devido a necessidade de esclarecimento diagndstica, realizou citologia por bidpsia aspirativa, que se mostrou
inconclusiva, tendo efetuado RM cervical, que descreve um quisto de segunda fenda branquial. Foi entdo submetido a
exérese do quisto e laqueagédo da fenda branquial, que decorreu sem intercorréncias.

Discusséo

O doente teve alta ao 3° dia pés-operatério, sem complicacdes. O quisto branquial em adultos é raro, representando
um desafio diagndstico pela sua apresentacéo inespecifica e diagndsticos diferenciais. O diagndstico precoce e a
excisédo cirirgica adequada sao fundamentais para prevenir recorréncia.
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