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Titulo

Pneumoretroperitoneu traumatico: a propdésito de um caso clinico

Introducéo

O pneumoretroperitoneu € uma entidade rara no contexto de trauma, frequentemente associada a lesdes viscerais
graves e exigindo uma elevada suspeicéo clinica. O objetivo deste trabalho é descrever um caso de
pneumoretroperitoneu trauméatico, sem evidéncia de perfuracéo de viscera oca associada.

Material e Métodos

Sexo masculino, 66 anos. Internado no contexto de trauma toraco-abdominal por queda de 1.7 metros de altura, sobre
o hemicorpo direito, a condicionar fratura de 5 arcos costais direitos, com pneumotérax bilateral (e hemotoérax ligeiro a
direita), pneumomediastino, enfisema subcutaneo cervico-toraco-abdominal exuberante, pneumoretroperitoneu
(principalmente na regi@o peripancreatica e na goteira parietocdlica esquerda, sem evidéncia de perfuracdo de viscera
oca associada), pneumorraquis ligeiro, além de contusdo hepatica direita e hematoma suprarrenal direito.

Resultados

O doente foi tratado conservadoramente, inicialmente passando pelo Servi¢co de Medicina Intensiva. Foram colocados
drenos toracicos bilateralmente e providenciada terapéutica de suporte, nomeadamente com oxigenoterapia, que se
suspendeu gradualmente. O doente teve alta ao 16° dia de internamento com melhoria franca do quadro clinico (e
apos controlo imagiolégico), tendo sido observado no contexto de consulta externa posteriormente.

Discusséo
O pneumoretroperitoneu no trauma é raro e pode ser subtil na sua apresentacao inicial. A tomografia computorizada
desempenha um papel central na sua identificacdo e na orientacéo da decisao terapéutica.
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