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Título
Oclusão Intestinal por Volvo do cego: Etiologia infrequente na Prática Clínica - Relato de Caso

Introdução
O volvo do cego é uma causa rara de oclusão intestinal. A incidência é estimada em cerca de 2,8 a 7,1 casos por
milhão de habitantes por ano, representa cerca de 1 a 3% de todas as oclusões intestinais do cólon. Apresentamos
um caso clínico de oclusão intestinal do cólon devido à volvo do cego.

Material e Métodos
Mulher de 57 anos de idade, admitida no Serviço de Urgência com quadro clínico compatível com oclusão intestinal.

Resultados
A Tomografia Computadorizada demonstrou ansa cólica no flanco direito distendida, atingindo cerca de 8,0 cm de
calibre. Aspeto em possível relação com volvo de cego. Foi realizada cirurgia, onde se confirmou o volvo cecal.
Submetido a resseção ileocecal. O pós operatório decorreu sem complicações e o doente teve alta no 6° dia após a
cirurgia

Discussão
O tratamento do volvo do cego é predominantemente cirúrgico, conforme descrito em diversas bibliografias. A redução
não operatória apresenta baixa taxa de sucesso e está associada a risco elevado de complicações, como necrose
colónica e perfuração. A escolha da abordagem cirúrgica depende dos achados intraoperatórios e da estabilidade
hemodinâmica do doente. Este caso reforça a importância do reconhecimento precoce do volvo do cego e de intervir
cirurgicamente de forma oportuna para prevenir complicações potencialmente fatais.
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