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Titulo
PERFURA(}AO ESOFAGICA POR CORPO ESTRANHO

Introducéo

As perfuracdes esofagicas e fistulas pés-operatérias sdo condicdes clinicas desafiantes e ameacadoras de vida para
as quais ndo esté claramente definido um tratamento. S8o, na sua grande maioria devidas a trauma ou a um aumento
de pressao do lumen esofégico. As causas mais frequentes de perfuragcéo séo: iatrogenia, perfuracdo espontanea,
ingestdo de caustico ou corpo estranho, trauma ou neoplasia. A sintomatologia depende da localizacdo e extensdo da
perfuracdo, bem como do eventual atingimento de 6rgdos adjacentes.

Material e Métodos
Descri¢éo de um caso clinico

Resultados

Doente do sexo feminino, 75 anos, recorre ao Servico de Urgéncia por toracalgia esquerda com irradiacao cervical
com 2 dias de evolugao, tendo realizado TAC toraco-abdomino-pélvica que revelou perfuracéo esofagica do terco
inferior do esé6fago e mediastinite associada. Submetida a laparotomia exploradora com endoscopia intra-operatéria,
realizada rafia da perfuracdo com fundoplicatura de Dor e drenagem toracica. Ao 19° dia pds-operatério, por
deiscéncia com subsequente empiema toracico foi realizada toracotomia esquerda com descortica¢édo pulmonar,
fistulizagdo dirigida com tubo em T e jejunostomia tipo Witzel. Foi posteriormente iniciada terapia de vacuo
endoscoépica com boa evolugdo. Alta ao 98° dia de internamento.

Discusséo
O diagnéstico atempado destas patologias reduz a mortalidade em 50%. Quando a abordagem é multidisciplinar,
individualizada e com o envolvimento de varias técnicas existe uma maior probabilidade de sobrevivéncia do doente.
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