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Titulo
Perfuracao do Célon Sigmoide por corpo estranho: Abordagem laparoscéopica com Rafia Priméria

Introducéo

A perfuracdo do colon é uma emergéncia cirdrgica podendo dever-se a isquemia, diverticulite ou lesdes por corpos
estranhos. A laparoscopia tem vindo a afirmar-se como opcao segura em doentes selecionados em contexto de
urgéncia.

Material e Métodos

Apresentamos uma mulher de 80 anos, com mdltiplas comorbilidades, que recorre ao SU por dor abdominal nos
guadrantes inferiores com duas horas de evolugdo. Ao exame objetivo sem dor importante a palpacgéo e
analiticamente sem alteracdes. A tomografia abdominal identificou um objeto metalico transmural no célon sigmoide
com gas extraluminal.

Resultados

Submetida a laparoscopia exploradora, evidenciando-se uma perfuracdo de 2 cm no sigmoide com peritonite
localizada, sem contelido fecal e sem identificacdo do objeto por provavel migracdo. Procedeu-se a rafia em dupla
camada e lavagem peritoneal abundante. Pds-operatério (PO) sem intercorréncias, com recuperacao clinica completa,
permitindo alta ao 8° dia PO.

Discusséo

A perfuracgédo cdlica por corpo estranho exige elevado indice de suspeigdo, sobretudo em apresentagdes atipicas. A
estabilidade hemodinamica, a contaminacao limitada e a viabilidade tecidular permitiram uma abordagem
laparoscopica com rafia priméria, associada a menor morbilidade e a uma recuperacdo mais rapida. A selegcéo
criteriosa do doente e o estudo imagiolégico precoce sdo fundamentais para o sucesso da abordagem minimamente
invasiva. A laparoscopia demonstrou ser segura e eficaz neste contexto, permitindo a reparagao primaria com
evolucao PO favoravel.
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