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RECIDIVA DE HERNIA DO HIATO

Introducéo

A hérnia do hiato € uma patologia prevalente, frequentemente associada a doenca do refluxo gastroesofagico. Em
casos volumosos ou ap6s cirurgia antirrefluxo, pode ocorrer recidiva tardia com risco de encarceramento e sofrimento
gastrico, exigindo diagndstico precoce e abordagem cirlirgica individualizada.

Material e Métodos

Doente do sexo masculino, 55 anos, com antecedentes de DRGE e hérnia do hiato, fumador, submetido ha sete anos
a fundoplicatura de Nissen laparoscépica. Desde Junho de 2025 apresentou multiplos episddios de dor epigastrica
intensa com irradiacdo ao ombro esquerdo, motivando varias idas ao servigo de urgéncia.

Resultados

A tomografia computorizada revelou volumosa hérnia do hiato, com grande parte do estdmago em posicao
intratoracica e distensao gastrica acentuada, associada a hiporrealce parietal e densificagdo da gordura adjacente,
sugerindo sofrimento gastrico. O doente foi submetido a reducao da hérnia, hiatoplastia e re-fundoplicatura de Nissen
por via laparoscopica, tendo tido alta ao 3.° dia pos-operatorio, sem intercorréncias.

Discusséo

Este caso demonstra a possibilidade de recidiva tardia apés fundoplicatura e a importancia da suspeita clinica em
doentes com dor epigastrica e antecedentes cirlrgicos, sendo essencial a avaliacdo imagiolégica adequada e o
planeamento pré-operatério detalhado.
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